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ПЛАН 

организации физкультурно-оздоровительной  

и спортивно-массовой работы МОУ «СОШ с. Студенки Белинского 

района Пензенской области им. А.И. Бородина» 

на 2017 -2018 учебный год 

 

№ 

п/п 
Мероприятия  

Дата  

проведения 

Ответственные 

за проведение 

 

1 

 

Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия в режиме учебного 

дня: 

 обсуждение на совещании при 

директоре порядка проведения  

утренней зарядки, 

физкультминуток и подвижных 

игр на переменах; 

 проведение семинаров для  

учителей начальных классов и 

учителей-предметников по 

вопросам организации 

оздоровительных мероприятий в 

течение учебного дня, 

планирования и проведения 

внеклассной работы; 

 проведение подвижных перемен. 

 Организация сдачи норм ГТО 

 

 

 

 

до 1 сентября 

 

 

 

 

до 1 сентября 

 

 

 

 

 

 

 

до 1 сентября 

в теч. года 

 

 

 

 

 

 

 

Заместитель 

директора по ВР 

 

 

 

Заместитель 

директора по ВР, 

учительфизкульту

ры 

 

 

 

Учителя 

начальных 

классов, учителя-

предметники 

3 Спортивная работа в классах: 

 составление календаря 

спортивно-массовых 

мероприятий 

 подготовка команд по видам 

спорта, включенным во 

внутришкольную спартакиаду. 

 

до 15 сентября 

 

в течение года 

 

Кл. руковод. 

Учитель  ф.к. 

 

4 Внеурочная работа:   



 проведение внутришкольной 

спартакиады; 

 проведение тематических дней 

здоровья 

 спортивные соревнования 

«Веселые старты»; 

 участие в районных   

соревнованиях. 

согласно 

календарю 

ежемесячно 

 

согласно 

календарю 

в течение года 

Учитель 

физкультуры 

Учитель  

физической 

культуры 

 

Классные 

руководители 

Учитель ф.к. 

5 Агитация и пропаганда ЗОЖ и 

спорта: 

 выпуски информационных 

бюллетеней о спортивных 

событиях  на сайте гимназии 

 

 проведение спортивных 

праздников и соревнований; 

 

 беседы о здоровом образе жизни; 

 

 профилактика употребления 

психоактивных веществ 

 

 

в течение года 

 

 

 

в течение года 

 

 

согласно плана 

 

в течение года 

 

 

Учитель 

физкультуры, 

учитель  

начальных классов 

 

Учитель  

физкультуры 

 

Кл. руковод. 

6 Работа с родителями учащихся и 

педагогическим коллективом: 

 включение бесед о ЗОЖ в 

родительский лекторий; 

 консультации для родителей по 

вопросам физического 

воспитания детей в семье; 

 проведение спортивных 

соревнований совместно с 

родителями «Спортивная семья».                                       

 

 

в течение года 

 

в течение года 

 

 

 

согласно плана 

 

 

Классные 

руководители 

Классные 

руководители,  

Классные 

руководители 

 


